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Z včerajšnjo odločitvijo Evropske Komisije so se odprla vrata za možnost zdravljenja, ki bi lahko pomagalo 

v boju proti prekomerni telesni masi in debelosti. Podjetje GlaxoSmithKline je prejelo dovoljenje za promet 

za zdravilo alli
® 

(orlistat 60 mg), ki bo na voljo brez recepta. To je prvi primer, ko je Evropska komisija 

podelila dovoljenje za promet zdravilu, ki bo na voljo brez recepta in bo namenjeno zmanjševanju telesne 

mase. Prejeto dovoljenje za promet z zdravilom pomeni, da bo GSK lahko pričel s trženjem zdravila alli
® 

odraslim osebam v Sloveniji in drugje po Evropski uniji, ki imajo indeks telese mase 28 kg/m
2
 ali več. alli

® 

bo v Sloveniji na voljo v naslednjih mesecih.  

 

Zdravilo alli
® 

je namenjeno zmanjševanju telesne mase odraslih oseb, ki imajo indeks telesne mase (ITM) 

28 kg/m
2 

ali več. Priporočeni dnevni odmerek zdravila alli
® 

 je ena 60 mg kapsula trikrat dnevno, zaužita 

ob obroku z nizko vsebnostjo maščob. alli
® 

 bo slovenskim uporabnikom na voljo v lekarnah, kjer bodo 

dobili natančne informacije o zdravilu in načinu uporabe. Uporabnikom bo na voljo tudi spletna stran, kjer 

bo predstavljen program, s pomočjo katerega bodo uporabniki lažje spremenili svoj življenjski slog in 

dosegli svoj cilj. 

 

Manfred Scheske, predsednik GSK Consumer Healthcare Evropa, je dejal: “ alli
® 

 je že pomagal milijonom 

ljudem v ZDA, da so postopoma izgubili prekomerno telesno maso in prevzeli zdrav življenjski slog. 

Veselimo se priložnosti, da bi podoben uspeh ponovili tudi v Evropi, alli
® 

bo namreč kmalu na voljo tudi v 

lekarnah v Evropi”. 

 

Klinične študije so pokazale, da lahko zdravilo alli
®
, v povezavi z nizkokalorično dieto z zmanjšanim 

vnosom maščob, pomaga ljudem izgubiti 50 % več telesne mase, kakor bi je izgubili samo z dieto.
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Posameznik, ki bi z dieto izgubil 2 kilograma, bi lahko s pomočjo zdravila alli
® 

 izgubil še dodaten 1 

kilogram. alli
® 

deluje tako, da preprečuje absorpcijo dela zaužitih maščob. Te bi se sicer spremenile v 

odvečne kilograme.
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Vodilni evropski strokovnjak na področju debelosti, profesor Stephan Jacob, Cardio-Metabolic Institute iz 

Nemčije, je dodal: “Raziskave so pokazale, da potrošniki vsakoletno namenijo milijone evrov za modne 

diete, nedokazane 'čudežne tablete' in morebiti tudi nevarne prehranske nadomestke, ki ne slonijo na 

znanstvenih študijah, ki bi potrjevale njihove trditve. Sedaj pa bodo imeli potrošniki na voljo dokazano 

terapijo, ki jim bo lahko v pomoč v njihovem boju z odvečnimi kilogrami. Za mnoge bo izguba prekomerne 

telesne mase postala tudi katalizator izboljšav v njihovem splošnem zdravstvenem počutju in samozavesti. 


